
Откровенная беседа о 
пользе правильного рас-
порядка дня была прове-
дена педагогами Детской 
художественной школы 
Хадыженска с учащимися.
Татьяна Пигарева

Разговор об ответственности за 
свое здоровье, а также гигиени-
ческих нормах и правилах пове-
дения с учащимися состоялся в 
художественной школе. Беседу, 
направленную на необходимость 
соблюдения четкого распорядка 
дня с просмотром видеоролика 
на тему «Твой режим дня», про-

вела преподаватель Анастасия 
Шевченко. 
Она напомнила подросткам 

о правилах чередования бодр-
ствования и сна, а также рацио-
нальной организации различных 
видов деятельности на приме-
рах из жизни и художественных 
произведений.
Попробовать составить соб-

ственный график приема пищи, 
прогулок на свежем воздухе, 
игр, занятий, утренней гимна-
стики и других видов двига-
тельной активности помогли 
участникам встречи. 
 Итогом беседы стало пред-

ложение организовать мини-
выставку нарисованных юны-

ми художниками плакатов 
“Мой режим дня”.
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телефоны доверия

Торжественные бо-
гослужения, нарядные 
елки, свечи, колядки и 
семейные встречи за 
столом. С Рождеством у 
россиян связаны самые 
добрые ассоциации и 
традиции.

Главная служба в храме 
Христа Спасителя в столице 
в последние годы собирает 
свыше 5 тысяч человек. Уже 

после завершения службы 
верующие собираются за 

семейным столом. В честь 
праздника в христианской 

традиции установлен соро-
кадневный пост – с 28 ноя-
бря по 6 января. Соблюдая 
его, многие начинают гото-
виться к Рождеству задолго 

до его наступления. 
По словам святителя Ио-

анна Златоуста, «Ошибается 
тот, кто считает, что пост 

лишь в воздержании от 
пищи. Истинный пост есть 

удаление от зла, обуздание 
языка, отложение гнева, 

укрощение похотей, пре-
кращение клеветы, лжи и 
клятвопреступления». Это 
период молитв, покаяния, 
добрых поступков и слов, 

чтобы встречать Рождество 
с чистым сердцем и душой. 
В канун праздника, сочель-
ник, готовят кашу из пше-

ничной, рисовой или другой 
крупы, которую называют 

сочиво. 
Как празднуют Рожде-

ство в 2023 году. 
Многие христиане собе-

рутся за семейным столом, 
чтобы отметить Рождество.

Также 7 января во многих 
регионах принято исполнять 
колядки или совершать об-

ряд славления. Для этого 
дети, молодежь, взрослые 
приходят к своим родным, 
знакомым, соседям с пес-

ней, чтобы принести радост-
ную весть – Рождение Спа-
сителя. Взамен гостей при-
нято одаривать угощением.

Что дарить на Рожде-
ство в 2023 году.

В такую дату важно вру-
чить что-то от души, сде-

ланное своими руками, 
оказать знак внимания и 
подчеркнуть значимость 

праздника. Например:
красочную книгу для ��
детей, в которой будет 
доступно рассказано 
про Рождество;
теплые рукавицы, но-��
ски, шарфы и шапки с 
символами праздника;
мягкие забавные ��
игрушки;
наборы для творчества ��
– картины в технике 
алмазная мозаика, 
вышивание, вязание и 
так далее;
нарядную скатерть;��
мешочек или коробку ��
сладостей;
уютный и мягкий плед.��

Материал подготовила 
Анна ВАСИЛЬЕВА

рождество
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Озеро Самурское и водопад 
Университетский: состояние хорошее

Памятники природы Апшеронского района пополнились двумя объектами

После придания этим объ-
ектам правового статуса 
особо охраняемых при-
родных территорий (ООПТ) 
весь 2022 год они нахо-
дились под постоянным 
наблюдением специали-
стов.

Два новых ООПТ на террито-
рии Апшеронского района были 
созданы постановлением главы 
администрации (губернатора) 
Краснодарского края №482 от 
12 августа 2021 года. Этому 
предшествовала большая под-
готовительная работа, которую 
выполнили сотрудники НИИ при-
кладной и экспериментальной 
экологии Кубанского государ-
ственного аграрного универси-
тета. Они провели обследование 
самих природных объектов и 
прилегающих к ним территорий, 
собрали и обработали фон-
довые материалы, совершили 
экспедиционное обследование 
с оценкой общего состояния 
территорий и выявлением фак-
торов и объектов негативного 
воздействия; проанализировали 
их природоохранное, научное, 
эстетическое и рекреационное 
значение. В результате ценность 
озера Самурского и водопада 
Университетского и с научной, 
и природоохранной, и экологи-
ческой, и культурной, а также 
рекреационной и ландшафтной 
позиций, как уникальных турист-
ских объектов природы, была 
обоснована.
Статус ООПТ утверждает гра-

ницы особо охраняемой тер-
ритории. Проведена большая 
работа по их обозначению 
условными метками, установке 
информационных аншлагов. Оба 
объекта очень популярны среди 
туристов — с ними регулярно 
проводятся беседы о прави-
лах поведения на территории 
памятников природы. Следует 
отметить, постоянный монито-
ринг показал, что застроек там 
не производится, хозяйствен-
ная деятельность не ведётся 
и территории не замусорены. 
На озеро чаще приезжают по-
ловить рыбу, раков местные 

жители, в его окрестностях 
собирают грибы, ягоды, лекар-
ственные растения. А к водопаду 
больше устремляются туристы 
полюбоваться его красивыми 
каскадами, живописным лесом, 
краснокнижными растениями.
Чтобы еще не одно столетие 

озеро Самурское и водопад Уни-
верситетский, а также другие па-
мятники природы Апшеронского 
района радовали наших детей, 
внуков, их потомков, нам всем 
необходимо соблюдать простые 
правила: не мусорить, не раз-
водить костры, не уничтожать 
растительный и животный мир 
общего дома, в котором живём.

Водопад Университетский уникален самым северным произрас-
танием гемиксерофильных средиземноморских эндемников.

Расположен на реке Горелая балка в 1,7 км к северо-западу от 
станицы Темнолесской на территории лесного фонда Гуамского 
участкового лесничества Апшеронского лесничества.

Общая высота — 46 м.
Ширина водотока - 4 — 6,5 м.

Озеро Самурское — одно из 
самых крупных на Западном 
Кавказе.

Расположено в 15 км к юго-
востоку от Апшеронска на 
территории Черниговского 
участкового лесничества 
Апшеронского лесничества.

Площадь водоёма — 46000 
кв. м

Длина озера - 340 м.
Максимальная ширина — 

260 м
Глубина - в среднем 5 м. 
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Константин Анисюта, главный специалист первого 
территориального отдела ГКУ КК «Управление особо 

охраняемыми природными территориями  
Краснодарского края». Фото автора
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